哥林多前書第十章
1. V.1-4 以色列人的蒙恩—屬靈經歷

a. 親身經歷神蹟的帶領: 白天在雲柱下,且從紅海中經過

b. 離開埃及歸入摩西: 與世俗斷絕關係而歸向基督
c. 天上降下生命的靈糧: 神賜嗎哪養活以色列人生命
d. 神從磐石出水供應水喝: 基督就是磐石有活水流出叫人不渴
e. 以色列人的結局: 多半是神不喜歡的人,所以在曠野倒斃(民14:29)
2. V.5-11 以色列人倒斃的原因—我們屬靈的鑑戒

a. 貪戀惡事: 作自己要作的事(耶2:13)
b. 拜偶像: 敬拜自己喜歡的神(出32:6)
c. 行姦淫: 穢不潔,心不能純潔專心的愛(太5:28)
d. 試探主: 對神存不相信的惡心(民14:22)
e. 發怨言: 對神的作為有不滿,叛逆不服神的管教,感受不到主的恩典
3. V.12-22 我們這末世的人當如何—可避免倒斃

a. 要謹慎: 防跌倒,不要自己以為站的穩
b. 無需憂慮: 神是信實的,必是我們能受的試探
c. 要忍耐到底: 主的恩典夠用,必為我們開一條出路
d. 要逃避拜偶像的事: 與主有分 

a) 聖餐: 同領基督的血(杯),同領基督的身体(餅)—彼此交通
     擘一個餅,一個身体—彼此聯合,在基督裡合一
     吃主的筵席—與主相交與主聯合,享受主,記念主

b) 祭偶像之物: 是祭鬼,不是祭神,是與鬼相交聯合,惹主的憤恨
四. V.23-33 不可妄用自由—該行何樣的事

a. 行對自己有益處的事

b. 行可造就人的事

c. 行為要榮耀神的事

d. 行不要使別人跌倒的事


e. 不求自己的益處只求眾人的益處,叫人得救

